Inselromantik

Sardiner

HIGHLIGHTS

Mercato San Benedetto: mit 238 Standen
die gréBte Markthalle Cagliaris

Area Marina Protetta Capo Carbonara:
Naturreservat bei Villasimius mit phanome-
nalen Stranden

Chia: Naturjuwel an der Siidwestkiiste mit
altem Befestigungsturm, Traumbuchten, La-
gunenseen und Wasser wie Glas

Capo Malfatano: Das weit vorspringende
Kap mit Sarazenenturm aus dem 16. Jh. bie-
tet einen herrlichen 360-Grad-Blick (iber die
Siidwestkiste.

Dune d'Ingurtosu: Uber 50 m tiirmt sich
der goldgelbe Sand am Spiaggia di Piscinas.

DINNER FOR TWO

Sa Cassola: Fischsuppe aus verschiedenen
Fischen und Meeresfriichten — Spaghetti alle
Arselle e Bottarga: Spaghetti mit Venusmu-
scheln und geriebenem Meeréscherogen,
dem sardischen Kaviar — /s Caschettas:
Hochzeitsgeback aus hauchdiinnen mit Ho-
nig, Niissen und Zimt gefiillten Teigbléttern —
Mirto: Likor aus den Beeren oder Bléttern
der Myrte.

Sardinien lockt mit schneeweiBen Traum-

. strdnden. Wer am Strand von Tueredda Ein-
samkeit und Ruhe sucht, findet sie aber erst
im Friihling oder Herbst

Sardinien ist mehr als strahlender Sonnenschein, Sand
unter den FiiBen, Salzluft in der Nase und ein endlos
blaues Meer: Im Siiden lockt das zweitgréBte Eiland
Italiens mit einer charmanten Inselhauptstadt, traditio-
nellen Hochzeitsbriuchen, atemberaubenden Sonnen-
untergiingen und Drinks unter Palmenzweigen.

Traditionsreiche Hafenstadt und
Puderzuckerstrande

Entspannt und leidenschaftlich zugleich - das ist Cagliari,
die Hauptstadt ganz im Siiden der Insel! Die romantische At-
mosphire erschlieBt sich am besten im wunderschdnen
Schlossviertel. Wie das alte Rom wurde die Stadt auf sieben
Hiigeln erbaut, mitunter miihsame Aufstiege fiihren zu male-
rischen Aussichtspunkten. Mittelalterliche Gassen mit winzi-
gen Ateliers, feine Herrenhauser, prachtige Kirchen, lauschige
Platze, schone Cafés und ein lebhaftes Nachtleben machen
die Stadt vom Friihjahr bis in den Herbst hinein attraktiv.

Im Casteddu, wie die Sarden ihre Burg nennen, hat man an
der Bastione di Santa Croce oder von der Torre di San Pan-
crazio den perfekten Ausblick. Dazu passt ein Besuch des
Elefantenturms und der Bastione di Saint Remy. Abends
sind die Basteien ein wunderbarer Treffpunkt, an dem man in
warmen Néchten in trendigen Lokalen das Dolce Vita genie-
Ben kann. Fiir ein romantisches Dinner mit exquisiter Fisch-
kiiche empfiehlt sich ein Spaziergang durch das Gassengewirr




TZalien

der Marina am Hafen. Dort reiht sich eine Taverne an die an-
dere und alle bieten sardische Spezialitdten an.

Wem der Kopf nicht nach Sightseeing und Piazza steht,
kann sich am nur einen Steinwurf entfernten Poetto, einem
kilometerlangen Sandstrand erholen oder die Kolonie wilder
Flamingos in der dahinter liegenden Saline beobachten. In
warmen Nichten ldsst sich der Strand im Golfo degli Angeli,
der sogenannten Engelsbucht, in einem der vielen Baretti
auskosten: Die Salzgérten im Riicken, den feinen Sand unter
den FiiBen, das Meeresrauschen im Ohr und einen coolen
Drink in der Hand trifft man in den Strandbars auf ein bunt
gemischtes Publikum.

Einsames Inland und paradiesische
Strande im Sarrabus

Nur etwa eine Autostunde von der Inselhauptstadt entfernt,
liegt im Stidosten von Sardinien die Region des Sarrabus. Der
einsame Landstrich fasziniert mit traumhaften Buchten, pu-
derzuckerweiBen Stranden und einer verwunschenen Berg-
welt, lberzogen von duftender Mittelmeer-Macchia und
knorrigen Eichenwildern im Inland. Einen ganz eigenen
Charme verspriiht das Kiistenstiddtchen Villasimius mit einem
kilometerlangen Sandband, einer alten Festung und einem
malerischen Turm, der den Schriftsteller Ernst Jiinger (1895-
1998) in den 1950-er Jahren zu seinem Biichlein »Am Saraze-
nenturme inspirierte. Der Aufstieg auf die Torre di Chia am
Strand von Sa Colonia wird mit einem herrlichen Ausblick auf
die Traumstrande belohnt, wo der Wind den feinen, hellen
Sand zu Diinen aufgehauft hat. Aber auch im Stidwesten Sar-
diniens locken kristallklares Wasser, flach abfallende Strande,

Zut zoeit epleden

RONMANTISCHE HOTSPOTS IDER IN~
SELMETROPOLE INIDER'APIXEDDA

Wenlesiaufiden Stche nach Zweisamkeitin
dieiHauptstadtSardiniensiversehlagt; kanniauf
elner Fanrtinider dreiradrigen’Ape Platze tind
Orte\vallenZauberentdecken.Die TourimiKult=
fahrzelg den 1960er-dahreffiiirt durchidiel his=
torischeniStaditeileltindidas verwinkelteiBlirg=
viertel'Gagliaris: MitZwischenstopps am
imposanteninetgotischenRathaus undidem
Piazza Yenne zlickelt'die Apixedda ratif-zun
Kathedrale, ziim Elefantenturm undwieder
runterzurBastionivoniSaintRemy.Dann rim-
peltdas Dreirad weiterzur groBten'Markthalle
denlnselt Eine Fiille'aniregionalen'Spezialita-
temlockentin'jederEckeides!Mereata'SaniBe-
nedetto— Miitendrinidas Gebriifl den Markt=
schreier VoniSehafskase tiberkrossesiPane
CGarasauiund stiBesMandelgebackibietenisie
alles; was!das!Herz begehrt. Einlauschigen Ort
istidie!Bar Libarium!im SchioBviertel, woiman
sich unbedingt eineniPlatziatf deriTerrasseisi-
chern; eineniVermentino/oder Cappliccinoibe-
stellenund'ibnigemeinsam genieBenisolite,
wahrendimanihandehenhaltendiauf die!lnter-
stadt, den'HafeniunddasiMeerblickt.

ImiromantiseheniSchlossvierte! derinselhatpt-
stadt kanmmaniim'Sommer abendswunderbar
durchidie verwinkelten!Gassen flanieren.

Die'kleinen, abgeschiedeneniBuchtenizwi-
schenidem GapoiSpartiventoiundidem Gapo
Malfatana:sind'nichteinfachzufindeniundintr
libereinen'schmalenTrampelpfad zu'erreichen
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SA COJAANTIGA CEREXINA =
HOGHZEIT AUF SARDISCH

Seitijeher besiegeln BrautpaareiiniallerWelt
ihre Liebeivordem Tratialtar. IniSelargitis
wirdidieVermanltngialljahrlichiimiSeptember
zUm Spektakel. Dann'begibt sichidie:Nach-
bargemeinde von Gagliariauf eine Zeiireise,
aufiderzweillliebende ihre Tratunginachial=
tem BrauchiinisardischerTrachtvellziehen:
AmTagivor der Helratwirdidie’Ausstetier der
Brautidurchidie'StraBen getragen. Am! Hoeh-
zeitstag|begleiten FolkloregruppentundiMusi-
kantenidas|Paarin die’Kirche: Zahlreiche Zu-
schauen erleben, wie der Brautigamseine
Liebste mitieinen Kette'an sichibindet:Die
Kette symbolisiert nicht dieMachtidesiMan-
nes iibern seine Frau, sondern die Unatifios-
barkeit dieserVerbindung:Angebnlich wurde
keine nachidiesem Brauchibesiegelten Ene-
schlieBungen jemalsigeschieden: Einerahnli-
che Zeitreise gibt esijedesiJahramiersten
Sonntag imAugust:bei'SalCojaiMaureddina
in'Santadi: Auch beildiesemibewegenden
Hochzeitsfest trifft!Moderne atfilradition:

Beim MatrimenioiMaliritanaiiniSantadi
kommt die Brautin'einem geschmuickten
Karren, der vonizwei'0chsenigezogen wird:

Tagsuberherrschtin Cagliariiquirliges Treiben
unter deniArkadenianider Hafenpromenade:
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befestigte Signaltiirme und atemberaubende Panoramablicke
tiber die Landschaft und die Kiiste.

Ein besonderes Erlebnis im Friihjahr oder Herbst ist eine
Bootstoor ins Schutzgebiet Area Marina Protetta Capo Car-
bona. Das Schnorchel- und Strandparadies mit kleinen unbe-
wohnten Eilanden l4sst sich mit dem Motor- oder Segelboot
gut vom kleinen Hafen von Villasimius aus erreichen.

Sonnenuntergénge iiber dem Meer
an der Costa Verde

Nie ist ein Meerestrand romantischer als in der Ddmmerung;
nirgends auf Sardinien ist der Sonnenuntergang schéner als
am einsamen Spiaggia di Piscinas bei Ingurtosu. Die fantas-
tische, noch unberiihrte Sandwiste mit bis zu 50 m hohen
Diinen liegt keine zwei Autostunden von der Inselmetropole
entfernt an der Costa Verde, der Westkiiste Sardiniens. Kein
Fels und kein Hochhaus triiben die Sicht. Mit etwas Gliick
kann man sogar den seltenen Konigsadler, Wanderfalken, Triel
oder Meeresschildkroten sehen. Der Weg zu den goldgelb
leuchtenden Sandbergen windet sich durch fritheres Bergbau-
gebiet. Restaurierte Gebaude und abgedeckte Schlackehalden
der Miniera di Ingurtosu e Gennamari siumen die StraBe,
wihrend abseits des Weges und in den Diinen ein paar Bahn-
gleise mit Lohren verfallen. Kein Larm stdrt die Idylle, und
selbst zur Hochsaison, wenn die meisten Strande der Insel
heillos tiberfiillt sind, findet man hier noch ein abgelegenes
Platzchen. Da kann man auch mal eng umschlungen Hand-
chen halten und dem Partner eine romantische Liebeserkla-
rung machen! AB




Infos und Adressen

ANREISE

Flug: Direktverbindungen ab
vielen deutschen Flughéfen
nach Cagliari, Olbia oder Alghe-
ro; Féhre: Ab Norditalien ganz-
jéhrig oder zur Saison mit den
Schiffen der Moby Lines, Corsi-
ca Sardinia Ferries, GNV und
Tirrenia

BESTE REISEZEIT
Mai—Oktober

SEHENSWERT

Monte Urpino: Sonnenunter-
gang (iber Cagliari von einem
der sieben Hiigel der Insel-
hauptstadt

Sant'Efisio: alljahrliches Trach-
tenfest (1.—5. Mai)

Strada Panoramica Villasi-
mius - Costa Rei: atemberau-
bende Panoramastrecke im
Siiden von Sardinien

Punta Molentis: Karibik-Fee-
ling pur! WeiBer Sand, glitzern-
de Granitbrocken und ein tiir-
kisblaues Meer

Muravera: Das Zitrusfriichte-
stédtchen bietet im Sommer
ein vielversprechendes Pro-
gramm mit Kunsthandwerk,
Folklore, Musik und Degusta-
tionen.

Nora: antike Ruinenstadt in der
N&he von Pula; zu besichtigen
im Sommer, 9-20 Uhr.

ESSEN UND TRINKEN
Trattoria Lillicu: Fir Fischfans
ein Muss! Zur Saison unbedingt
reservieren; Via Sardegna 78,
Cagliari

Il Miraggio: ideal fir ein ro-
mantisches Dinner am Strand;
Loc. Campus, Villasimius.
www.ristoranteilmiraggio.com
Il Corsaro Nero: vorziigliches
Fischrestaurant am Strand von
Portu Maga; Loc. Portu Maga,
Arbus

SHOPPING

1.5.0.L.A.: Garant fiir echt sar-
disches Kunsthandwerk; Via
Ottone Bacaredda 176, Cagliari,
www.isola-cagliari.com
Sapori di Sardegna: kulinari-
sche Insel-Kostlichkeiten; Tipp:
Caschettas, das traditionelle
Braut-Gebéck; Vico dei Mille 1,
Cagliari.
www.saporidisardegna.com
Cantina Santadi: Feine Weine
und kdstliche Grappas;

Via Cagliari 68, Santadi,
www.cantinadisantadi.it

AUSGEHEN

Libarium Nostrum: Café und
Bar mit Hafenblick im Schloss-
viertel der Inselhauptstadt; Via
Santa Croce 33, Cagliari,
www.caffelibarium.com

Caffé Delle Arti: Café im Burg-
viertel mit windgeschiitzter Ter-
rasse und herrlichem Blick auf
die Lagunen; Via del Fossario
1, Cagliari.

Caffe degli Spiriti: Café, Bar
und Restaurant in einem; spek-
takulédre Lage mit Blick {iber
die Stadt; Bastione San Remy,
Cagliari,
www.caffedeglispiriti.com
Emerson: tagsiiber Strandbad,
abends Loungebar;

Viale Poetto 4, Cagliari,
www.emersoncafe.it

La Capanna: Restaurant und
Lounge — elegantes Ambiente
fiir stilvolle Nachtschwarmer;

Via delle Palme 1, Villasimius

UBERNACHTEN

The Place: Gastehaus inmitten
der Altstadt mit traumhaft
schénen Zimmern; Via S.Efisio
59/61, Cagliari,
www.theplacecagliari.com
Hotel Stella Maris: friiher Je-
suitenkloster, heute Hotel mit
Privatstrand und Blick aufs
Meer; Via dei Cedri 3, Villasi-
mius, www.stella-maris.com
Capo Spartivento: ein einsa-
mer Leuchtturm im Meer - das
Luxushotel fiir alle, die Abge-
schiedenheit und Romantik
schatzen.
www.farocapospartivento.com
Hotel Le Dune: renoviertes Mi-
nengebdude mitten im Nichts;
atemberaubende Sonnenunter-
géange und Sanddiinen;

Via Bau 1, Arbus,
www.leduneingurtosu.it

WEITERE INFOS

Sardegna Turismo: das offi-
zielle Tourismusportal der Auto-
nomen Region Sardinien;
www.sardegnaturismo.it/de
Sardinien.com: virtuelles Rei-
semagazin mit aktuellen News,
Tipps, Portrats und Veranstal-
tungen; www.sardinien.com

Mal solo am Nachmittag oder
spétestens nach einem {ippigen
sardischen Essen, ein Mirto
darf als Begleiter zum Kaffee
nicht fehlen.
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