Inseln der Vielfalt

Porto Cervo, Hauptort der Costa Smeralda,
Badeparadies fiir Stars und Sternchen

HIGHLIGHTS

Su Nuraxi. Nuraghenfestung (Weltkultur-
erbe) am Eingang von Barumini (2. Jahr-
tausend v. Chr.).

Giara di Gesturi. Auf der mit Kork- und
Steineichen bewachsenen Hochebene leben
Wildpferde in Freiheit.

Porto Flavia. Besucherbergwerk an der
Siidwestkiiste mit Blick auf den Felskegel
Pan di Zucchero.

Alghero. Katalanisch geprégte Altstadt mit
trutzigen Wachtiirmen, prachtvollen Palazzi
und malerischen Gassen.

Capo Testa. Mérchenlandschaft mit bizarr
geformten, gewaltigen Granitfelsen an der
Nordspitze Sardiniens.

KULINARISCHE SPEZIALITATEN

Bottarga: Sardischer Kaviar. Die Spezialitit
aus getrocknetem Meerascherogen passt
gerieben perfekt zu Spaghetti mit Venusmu-
scheln. — Pane Carasau: krosses
Fladenbrot. — Culurgiones: Ravioli mit Kar-
toffelfiillung und frischer Minze. — Seadas:
Die frittierten Kédseteigtaschen mit Honig
sind das beriihmteste Dessert Sardiniens. —
Filu "e Ferru: Der Digestif ist ein starker, rus-
tikaler Tresterschnaps. — Ichnusa: Sardische
Biermarke und Kultbier par excellence.
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Sie stehen regelmiBig auf der Hitliste der herrlichs-
ten Badeziele der Welt, sie haben tiirkisfarbenes glas-
klares Wasser, kalkweiBen, feinen Sand und Schatten
spendende Wacholderbdume als Kulisse: Sardiniens
Stréinde. Doch die Insel bietet weit mehr. Sie blickt
auf eine lange Tradition zuriick und wartet mit ab-
wechslungsreicher Gastronomie und einer Fiille von
Sehenswertem auf.

WeiBer Sand vor grandioser Naturkulisse

Die Hitze flirrt tiber der staubigen und holprigen Schotter-
piste, die Sonne brennt vom tiefblauen Himmel herab, zir-
pende Zikaden saugen den duftenden Macchiapflanzen den
Saft aus der Rinde. Unter der Terrasse einer kleinen Strand-
bar klirren Ichnusa-Flaschen. Helle Kinderstimmen und
Gelachter liegen in der Luft, irgendwo spielt jemand Strand-
tennis. Der Blick gleitet iiber weiBen Puderzuckersand, glit-
zernde Granitbrocken und azurblaues, kristallklares Wasser,
dichte Vegetation im Hintergrund - die nur wenige Hundert
Meter lange Sandzunge Punta Molentis bei Villasimius ist
etwas ganz Besonderes. Wer in den Genuss eines solchen
Traumstrandes kommen will, braucht nicht ans andere Ende
der Welt zu jetten. Wahre Strandperlen fiir GroB und Klein
lassen sich auch auf Sardinien entdecken.

Fast 2000 m ragen die Bergspitzen der Inselmassive stel-
lenweise in die Hohe. Knorrige Kork- und Steineichenwal-




TZalien

der, aromatisches Macchiagewéchs und Fliisse bestimmen
das Inselinnere. Dazwischen verwunschene Pfade, rétsel-
hafte Griber und Rundtirme. An der Kiste laufen die Ge-
birgsketten zu weichen Sandstranden und lauschigen Bade-
buchten aus. Im Norden, an der Costa Smeralda, geben
diese sich elegant und mondan, wild und ungezihmt an der
Westkdiste, karibisch schén im Siiden und Osten.

Ein Strand fiir jeden Geschmack

Inselweit gibt es mehr als 240 Strénde. Sie halten sich fiir
Entspannungssuchende wie fiir Aktivurlauber bereit. Man-
cher ist von der Cala Goloritzé lberwiltigt, einer kleinen,
schneeweiBen Bucht im Osten der Insel, die sich an die ge-
waltige, schroffe Steilkliste im Golf von Orosei schmiegt.
Wer das fantastische Naturdenkmal nicht vom Meer aus an-
steuern will, muss auf einer anderthalbstiindigen, atembe-
raubenden Wanderung den Berg lberqueren. Die Strand-
Schonheit mit herrlich weiBem Kieselsand und einmalig
thirkisblauem, glasklarem Wasser am FuB der Karstklippen
schmiickt sich mit Felsnadel und Felstor.

Vom Strand La Pelosa am nordwestlichen Zipfel Sardi-
niens bietet sich ein grandioses Panorama auf die ehemalige
Geféngnisinsel Asinara und die winzige, flache Isola Piana.
In makellosem WeiB, gesaumt von herrlich klarem, blau-
griinem Wasser, eingebettet zwischen Schieferfelsen und
Macchiabiischen liegt Stintinos kleiner, feiner Sandstrand
dem trutzigen Wachturm, der einst die Meerenge sichern
sollte, zu FiiBen. Vom alten Fischerdorf setzt man nach Asi-
nara Gber und erkundet die Insel auf einer Tagestour mit
dem Jeep, dem Bus oder Fahrrad. Man streichelt weiBe Esel,
legt Badepausen in golden schimmernden, kleinen Buchten

Beilden Festen'treten regelmaBigifanz- und
Sangergruppen inisardischer Trachtauf.

Perscnlicter Tipz
SOMMEREAUNE, JAZZMUSIK UND
CANTI A TENORE

AusiSardinienikommt einer der besteniMusi-
ker'der europaischenJazzszene: Paolo
Fresu. Der Trompeter; dessen!Stilloft mit dem
desMiles Davisider 1950er-Jahre verglichen
wird, richtet:alljahrlichim August einimusika-
lisches!Highlight:aus. Das achttagige Festival
Timelin Jazz (www:timeinjazz.it) umidas
kleine\Weindorf:Berchidda istiseit mehrals
25 Jahren eine feste Institutionimit Konzerten
nationaler:und internationalerMusikerund
Bands verschiedener Genres. Jazziin allen
Facetten gehort immer dazu, gemischt mit
polyfonen und!populareniMusikstiicken:
Hinzuikommen/Ausstellungen; Filme, Dichter-
wettbewerbe tnd vielesimenr.

Eiinalle; die:Musik mogen, ist auch:Santa Te-
resaldi Gallura eine gute/Adresse: Wahrend
des/Musicaisulle Bocche-Festivals
(www.musicastllebocche.it) Ende Augtist
wirdinicht nur auf der Riazza, sondernauchiin
derNatur Musikigemacht. Besondersibeliebt
sind!das Sonnenatifgangskonzertiamiherrli-
cheniRena-Bianca-Sirandind das Sonnen-
untergangskonzertiam windumtosten|lieucht-
turm von Gapo Testa:

DasiGigantengrab S{Ena'e Thomes!bei
Dorgali'stammt ausider Bronzezeit.




DerNuraghe, einigewaltiger prahistorischer
Steinturm, ist einiWahrzeichen Sardiniens.

Strard-Sc /icnteiten
Punta Molentis. WeiBer Puderzuckersand,
glitzernde Granitbrocken tind einitirkisblaues
Meeraufider Llandzunge beiVillasimius, Zu-
tritt begrenzt.

Tuerredda. Phanomenale, kleine Bucht zwi-
scheniCapo:Malfatane!und CapoiSpartivento
mitihellem Sandstrand:

Cea. Vor derhelleniSandbuchtbeiArbatax
liegen Porphyrfelseniimismaragdfarbenen
Wasser, die zum'Schnorcheln wieigeschaffen
sind.

L'a Pelosa. DieiStrandperle mitBlick auf die
Insel/AsinaralerstrecktisichweiBiund puder-
feininordlichivon'Stintino. Besonders fiir Fa-
milien'mit Kindernigeeignet.

0Oasi di Bidderosa. Fiinfinaturbelassene
Kleine Buchten, in denen tiirkisblaues Wasser
aniflache, weiBe Sandstrande schwappt. Wa-
cholderbaume rahmenidie/idyllischentSirand-
abschnitte nordlichivoni@rosei'ein: Zutritt
kostenpflichtigiund!begrenzt.

Calailuna. Die mondsichelartige Kieselbueht
ander Steilkiiste von Oroseiiist keine Fata
Morgana!iMachtige Karsthohlenidienenials
naturlicher Sonnenschutz. In'der Saisonifah-
reniab/Arbatax, Santa Maria Navarrese und
Cala'Gonone taglich'Boote ztiiden reizvollen
BuchtenimiGolf:
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ein oder besichtigt zu FuB die einstige Strafvollzugsanstalt,
in der Schwerverbrecher und Mafiosi inhaftiert waren.

GroBartig und naturbelassen sind auch die zahlreichen
Sandbuchten im Archipel La Maddalena an der StraBe von
Bonifacio. Caprera, Spargi, Budelli, Razzoli, Santo Stefano,
Santa Maria - Namen fiir Robinson-Crusoe-Strande! Wih-
rend der Fahrt dorthin {iber das offene Meer betort der
Farbwechsel zwischen Macchia, schneeweiBen Sandbin-
dern, erstarrten Granitbuchten und Felsformationen. Spa-
testens in Sichtweite der rosafarbenen Spiaggia Rosa auf
der Isola Budelli wird klar, dass es sich um einen National-
park handelt. Die berihmte sichelférmige Bucht darf man
nur aus der Ferne bewundern.

Verlassene Bergwerke, unberiihrte Diinen

Naturstrénde ganz anderer Art, aber nicht minder attraktiv,
gibt es an der Costa Verde im Westen Sardiniens. Bei Arbus
bilden ein trutziger Wachturm, der friiher den Landstrich
vor den Uberfillen der Korsaren schiitzen sollte, eine verlas-
sene Grubenstadt, ein verfallenes Erholungsheim fiir Berg-
arbeiterkinder und unendlich weite, golden schimmernde
Sanddiinen eine grandiose Kulisse. Welcher Strand der
schonste ist, bleibt jedem selbst Giberlassen. Doch gibt es
einen Favoriten: Uber 50 m hoch tiirmt sich der Sand in der
Spiaggia di Piscinas. Ein beeindruckendes Naturschauspiel,
das sich etwa zwei Kilometer ins Landesinnere ausdehnt.
Was viele nicht ahnen - in der zweiten Halfte des 19.Jh.
begann dort die Geschichte eines der groBten Minenddrfer
Sardiniens, der Miniera di Ingurtosu e Gennamari. In gro-
Bem Stil wurde Zink, Blei und Silber abgebaut.

Herrlich lange Sandstrande weist die Siidkiste auf. Rund
um den Wehrturm von Chia und die Ruinen der kartha-
gisch-rémischen Stadt Bithia dehnt sich feiner Sand vor
hohen Diinen mit knorrigen, Schatten spendenden Wachol-
derbdumen aus. Dahinter piepen und ziepen in seichten La-
gunenseen Purpurhiihner und Rosa Flamingos. Wie Perlen
an einer Kette reiht sich hier ein Traumstrand an den ande-
ren: Sa Colonia, Porto Campana, Su Giudeu und Cala Cipolla
zéhlen zu den schénsten Badezielen der Costa del Sud.

Glamour an der Smaragdkiiste

An der Costa Smeralda tragen viele kleine Buchten vor-
nehme und klangvolle Namen: Spiaggia del Principe,




Talien

Grande Pevero, Capriccioli oder Liscia Ruja. Der zerkliiftete
Kiistenstreifen steht fiir Luxus, Stars und Glamour. In den
feinen, weiBen, zuweilen rosa geténten Sandbuchten am
smaragdgriinen Meer sonnten sich schon Prinzen, Politiker,
Milliardédre und Filmstars. Auch wenn die Sarden den exklu-
siven Kiistenstrich nicht fiir das echte Sardinien halten, so
sind die faszinierenden Farben des Meeres und die Strande
der Costa Smeralda an Vielseitigkeit schwer zu lberbieten.
Wenn die Glocken der Kirche Stella Maris im mondénen
Porto Cervo den Abend einlduten, findet man sich an der
Promenade du Port ein oder weicht in das noch urspriingli-
che San Pantaleo aus, um bei einem Aperitif mit sardi-
schem Carasau-Brot, Schafskése, Wurst und Oliven das siiBe
Leben zu genieBen. Hauser im typischen Landhausstil der
Gallura-Region, schmucke Gassen, ein Ort, in dem Kiinstler
wohnen. Dort hat man zwar nicht mehr das Meer im Blick,
doch zur Saison kehren Urlauber ihren Jachten und der Ma-
rina di Porto Cervo den Riicken, um zur Happy Hour in die
Bars des sardischen Bergdorfes zu fahren. Falls zufillig
keine Prominenz vor Ort ist, schaut man eben den Kiinstlern
bei der Arbeit zu.

Strard-5c /icvleiten
CalalBrandinchi. WeiBerraumstrandiin'ma-
lerischer|liageibeiiSaniTeadoraimit:Blickauf

den machtigen Bergriicken!dernseliTavolara,
Wacholderbusche undikristallklaresiWasser

Capricciolr. Kleine'Bucht beilPorto Cenvo:
[IppigeMacchia-Vegetation; bizarre Granitfel-
sen, puderfeiner; heller: Sandivar glasklarem,
blatgriinemiMeer = ideal unteranderem
auchifirKindergeeignet.

Berchida. Dieses|traumhafte, unberiinrie
Eleckehen'grenztim Norden anidielOasiidi
Bidderosa:

Su Giudeu. Das kilometerlange, helle'Sand-
bandivar flachem, blauem!Wasserundimeter-
hohen Bilnenlim Hintergrundiliegtanider
Costadel'Sud: BeilFamilienisowie Wind- und
Kitesurfernisenr beliebt:

Scoglio/diPeppino. Feiner; goldener Sand
und'dasiftachiabfallende!Meer machen den
Granitfelsen‘zwischen deniStrandenider
Costa‘Reilzilieinem Paradies fiir Sehinorchler
undiSonnenanbeter:

CalaiDomestica. Ein'Juwelan'der Stdwest-
kiiste. Dielabwechselndifeinsandige und kie-

selige BuchtbeilBuggerrutliegtgeschiitzt
zwischen hoheniKalkklippeniin einem ehe-
maligen Minengebiet. BeiTaucherniund
Schnorchlemnisenr beliebt.

DieiGalaiGoloritze im Golfivon Oroseiizahlt zu
den schonsten Badebuchten Sardiniens:

Jedes Jahram 1. Mai'ladt Cagliari zu einem
Fest'mit prachtvollerTrachtenshow:ein:
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Infos und Adressen

ANREISE

Flug: Direktverbindungen nach
Cagliari, Olbia oder Alghero;
Féhre: Ab Norditalien.

BESTE REISEZEIT
Mai-Oktober

SEHENSWERT

Grotta di Nettuno. Die nach
dem rémischen Meeresgott
benannte Tropfsteinhdhle

am Capo Caccia bei Alghero
bietet wunderbare Farbspiele.
Mai—Oktober tégl. 9-19 Uhr
Chiesa della Santissima
Trinita di Saccargia. Das
romanische Schmuckstiick bei
Codrongianus gehdrt zu den
groBartigsten mittelalterlichen
Kirchen Sardiniens.

Cavalcata Sarda. Reiterfest
und Trachtenschau in Sassari
Roccia dell’Orso. Wie ein
stummer Wéchter ragt der rie-
sige Granitfelsen in Form eines
Béren iiber dem Kap bei Palau.
Museo Etnografico Sardo. Das
Volkskundemuseum in Nuoro
beherbergt die groBte ethno-
grafische Sammlung der Insel.
Di~So 9-13 und 15-18 Uhr
Museo Deleddiano. Auf den
Spuren der sardischen
Schriftstellerin und Nobelpreis-
trégerin Grazia Deledda.

Di-So 9-13 und 15-18 Uhr

Die Arkaden an der Hafen-
promenade in Cagliari laden ins
Café und zum Shoppen ein.
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Museo Nivola. Skulpturen,
Installationen, Sand-Castings
des Bildhauers Costantino
Nivola in Orani. Di-So 1013
und 16.30-20 Uhr

Murales in Orgosolo. Wandge-
malde an den Hiuserfassaden
des Bergdorfes der Barbagia
Villaggio Nuragico Tiscali.
Mehr als 3000 Jahre altes
Nuraghen-Dorf im Supramonte
von Oliena

Gola di Gorroppu. Eine der
tiefsten Schiuchten Europas
Rocce Rosse. Die Porphyrklip-
pen von Arbatax sind ein Wahr-
zeichen Sardiniens.

Tharros. Malerische phonizisch-
griechisch-romische Hafen-
stadt auf der Sinis-Halbinsel

im Golf von Oristano. Sommer:
9-20 Uhr

Museo Archeologico Naziona-
le. Das bedeutendste archéo-
logische Museum der Insel in
der Altstadt von Cagliari. Di-So
9-20 Uhr

Sant’Efisio. Einwohner der
ganzen Insel treffen sich am

1. Mai in Cagliari zum groBten
Trachtenfest Sardiniens.
Nora. In der antiken Stadt
stand einst die Stele, auf

der zum ersten Mal der Name
»Sardinien« erwdhnt wird.
Sommer 9-20 Uhr

Nekropoli di Montessu.
Urgeschichtliche Totenstadt
im Hinterland von Villaperucci
mit knapp 35 Grabern aus
der Zeit vor den Nuraghen.
Saison: 9-20 Uhr, letzte Fiih-
rung 18.30 Uhr

ESSEN UND TRINKEN

Su Gologone. Exquisite regio-
nale Kiiche (Tisch vorbestellen).
Loc. Su Gologone, Oliena,
www.sugologone.it

Lu Pisantino. Raffinierte
sardische Kiiche mit Blick aufs
Meer und in den Golf von Porto
Cervo. Porto Cervo, Arzachena,
www.ristorantelupisantinu.com
S’Apposentu. Gourmet-Res-
taurant von Roberto Petza mit
Michelin-Stern. Vico Cagliari 3,
Siddi, www.sapposentu.it

Il Muto di Gallura. Beriihmtes-
ter Agriturismo mit gastlichem
und deftigem Feinschmecker-
Restaurant. Loc. Fraiga, Aggius,
www.mutodigallura.com

Il Corsaro Nero. Vorziigliches
Fischrestaurant am Strand von
Portu Maga. Schéne Sonnen-
untergénge. Loc. Portu Maga,
Arbus, ristoranteilcorsaronero.it
S’Andira. Mediterrane Kiiche
mit fantastischem Blick

aufs Meer. Via Orsa Minore 1,
Santa Teresa di Gallura,
www.sandira.it

Trattoria Lillicu. Trattoria

mit Tavernen-Ambiente

im Marinaviertel (zur Saison
reservieren!). Via Sardegna 78,
Cagliari

Stella d’Oro. Kdstliche

lokale Gerichte. Via Vittorio
Emanuele 25, Villasimius,
www.hotellastelladoro.com

SHOPPING

1.S.0.L.A. Hochwertiges
sardisches Kunsthandwerk.
Sottopiazza Villaggio fase 1,
Porto Cervo,
Www.isolaportocervo.com
Anna Grindi. Die Designerin
stellt Kleider, Tiicher, Taschen,
Schuhe, Teppiche und Decken
aus hauchdiinnem Kork her.
Showroom: Via Roma 47, Tem-
pio Pausania, www.suberis. it
Lacesa Societa Cooperativa.
Schafskdse in allen Varianten,
Ricotta fiir Gemiisetorten

und Provola in der Késerei

bei Macomer. S.S. 129 km




95.700 Loc. Orosai, Birori,
www.formaggilacesa.it

Vigne Surrau. Vermentino

di Gallura DOCG, Carignano,
Muristellu, Cannonau di Sar-
degna DOC - allerhand Feines
aus Weintrauben und leckere
Weinverkostungen. Loc.
Chilvagghia, S.P. Arzachena
Porto Cervo, Arzachena,
www.vignesurrau.it

Antonio Marras. Der ehemalige
Chefdesigner von Kenzo gehért
zu den Stars der Fashionszene.
Seine Kollektionen sind in der
sardischen Tradition verankert.
Via Roma 56, Alghero,
www.antoniomarras.it

Le Pavoncelle di Lino. Wer
sardisches Kunsthandwerk
liebt, findet hier bezahibare
Stiicke. Piazza Azuni 5,
Sassari. www.facebook.com/
lepavoncelledilino

AUSGEHEN

Phi Beach. Schicker Open-Air-
Club mit Beach Bar, Restaurant
und Dance Floor unter den
Sternen. Atemberaubende Son-
nenuntergénge bei leckeren
Aperitifs. Forte Cappelini, Baia
Sardinia. www.phibeach.com
Sottovento Club. Edel-Disco
in Porto Cervo. Seit mehr

als 30 Jahren erste Adresse

an der Costa Smeralda.

Loc. Sottovento, Arzachena,
www.sottoventoclub.it
Libarium Nostrum. Trendiges
Café und Lounge-Bar im
Schiossviertel der Inselhaupt-

stadt. Von der Terrasse Blick
auf den Hafen. Via Santa

Croce 33/35, Cagliari,
www.caffelibarium.com

Sky Beach. Neue Nobel-

Disco an der Costa degli

Angeli mit Strandabschnitt.

Via Tirso, Quartu Sant’Elena,
www.skybeach.it

Makilas. Die Strandbar mit Blick
auf das azurblaue Meer bietet
alles, was man von einer guten
Lounge erwartet. Loc. S.Pietro,
Castiadas. www.maklas.it

La Capanna. Restaurant oder
Lounge mit elegantem Ambien-

te. Pflicht fiir stilvolle Nacht-
schwérmer. Via del Mare,

Spiaggia Simius, Villasimius,
www.lacapannavillasimius.it

UBERNACHTEN

L'Agnata di DeAndré. Ehe-
maliger Landsitz des italieni-
schen Liedermachers Fabrizio
de André. Schmucke Zimmer,
erstklassige Kiiche. Loc. Ag-
nata, Tempio Pausania,
www.agnata.com

Hotel Le Dune. Renoviertes Mi-
nengebdude mitten im Nichts.
Einfach, aber fein. Atemberau-

Romanisch-pisanische Kunst:
Abteikirche Santissima Trinita
di Saccargia bei Codrongianos

bende Sonnenuntergénge

und Sanddiinen. Via Bau, 1 fraz.
Piscinas di Ingurtosu, Arbus,
www.leduneingurtosu.it
Anticos Palathos. Liebevoll
umgebautes historisches Ge-
baude mit urigen Innenhdfen im
quirligen Zentrum von Orosei.
Via Nazionale 51, Orosei,
www.anticospalathos.com

La Murichessa. Familidr.
Elegantes Gastehaus mitten im
Griinen nahe der Costa Smeral-
da. Gutes Preis-Leistungs-Ver-
héltnis. Loc. Vaddimala, Canni-
gione, www.lamurichessa.it
Aquadulci Hotel. Modernes,
abseits gelegenes Hotel zum
Entspannen. Vor der Anlage
einer der schdnsten Strénde
Sardiniens. Loc. Capo
Spartivento, Domus de Maria,
www.aquadulci.com

Hotel Mariposas. Kleine
Anlage umgeben von Blumen-
pracht. Via Mar Nero 1, Villasi-
mius, www.hotelmariposas.it

WEITERE INFOS

Sardegna Turismo. Offizielles
Tourismusportal der Autonomen
Region Sardinien.
www.sardegnaturismo.it/de
Sardinien.com. Virtuelles
Reisemagazin mit News, Tipps,
Portréts und Veranstaltungen.
www.sardinien.com
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