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‘ | Cagliari gehort zu den schonsten Stad-
‘ ten auf der italienischen Mittelmeerinsel
und z&hlt knapp 150.000 Einwohner.
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Um die Via Santa Croce lag im Mittel-
alter das jiidische Viertel von Cagliari.
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ir sitzen im Heck
des Flugzeugs
und genieflen eine
wunderbare Aus-
sicht auf das Meer.
Eingekeilt zwischen
Kap, Strand und

Salzsee, ruht Cagliari

im Siiden von Sardinien. Wir
lassen die Augen Uber die im
azurblauen Wasser dimpeln-
den Boote schweifen. Der helle
Sandstrand ist nattrlich nur
eine der vielen wunderschg-
nen Sehenswiirdigkeiten der
Inselhauptstadt, denn als wirt-
schaftliches, politisches und
kulturelles Zentrum beherbergt
die quirlige Metropole Denk-
maler von der Zeit der Punier
bis hin zur Gegenwart. Cagliari
ist Ubervoll mit Geschichte und
beeindruckender Architektur:
Bastione di Saint Remy, Torre
dell'Elefante, Palazzo de Can-
dia, Piazza Yenne und Dom
schmiegen sich eng aneinan-
der und lassen herrlich schmale
Gassen und palmenbestan-
dene Pl&tze frei, in denen sich
das siilRe Leben abspielt.
La Dolce Vita - in Cagliari kann
man es fast tiberall geniel3en!

Der Flieger geht immer
tiefer und braust nur wenige
Meter iiber die Lagune hinweg.
Wo soll denn hier die Lande-
bahn sein?, fragen wir uns und
ziehen unwillkirlich die FiiRe
hoch. Dann sehen wir sie: Das
Rollfeld liegt direkt am Wasser,
und unsere Maschine setzt
am Flughafen in Elmas auf.
Herrlich! Endlich angekom-
men! Wir treten hinaus in den
strahlenden Sonnenschein und
machen uns auf den Weg in die
Kapitale.

In Cagliari ist es ebenso wie
mit den Sehenswiirdigkeiten in
jeder anderen groBeren Stadt:
Es gibt so unglaublich vieles,
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das man gesehen oder probiert
haben muss, dass es fast un-
mdoglich ist, alles zu schaffen.
Neben riesigen, tragen Lagu-
nenseen mit stakenden rosa
Flamingos fasziniert die von
den Karthagern gegriindete
und Nordafrika zugewandte
Stadt mit einem lebhaften
Hafenviertel, einem mittelal-
terlichen Burgviertel, einem
romischen Amphitheater,
herrlichen Plateaus, klassizis-
tischen Palazzi und einer Viel-
zahl von Museen und Kirchen.
Da konzentriert man sich am
besten auf einige Highlights,
oder man vertraut sich einem
Begleiter mit echtem Insider-
wissen an. Denn eines darf
man ob des ganzen Schauens
und Bewunderns nicht verges-
sen, namlich das siifle Leben
zu geniefl3en. Und daflir sollte
man sich Zeit nehmen.

Wir wéhlen Claudio Dessi
zu unserem Chauffeur und
Begleiter, denn wir wollen uns
mitreiBen lassen von der italie-
nischen Lebensart. Kurz nach
zehn will er neben den Arkaden
der Via Roma am Hafen auf uns
warten. Erkennungszeichen:
seine geliebte Ape Calessino.
Das dreiradrige italienische
Kultfahrzeug der 1960er Jahre
mit Lenkstangensteuerung,
4-Gang-Schaltung, klappbarem
Verdeck und einer Hochst-
geschwindigkeit von etwa 45
km/h gilt immer noch als Inbe-
griff von Daseinsgenuss und
In-den-Tag-hinein-Leben.

Wir sitzen im Caffé Roma,
haben bereits an einem Es-
presso und einem Cappuccino
genippt, den zahflieBenden
Verkehr auf der vierspurigen
Prachtpromenade ignoriert,
und freuen uns auf unsere
Entschleunigungs-Sightsee-
ing-Tour. Auf der knapp drei
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stlindigen Rundfahrt will
Claudio uns nicht nur die Stadt,
sondern auch den Poetto-
Strand und die Salzseen an der
Engelsbucht zeigen. Also, wo
ist er jetzt? Bevor wir sein Nos-
talgiefahrzeug sehen, héren
wir es knatternd naher kom-
men. Der 50-jahrige schlanke
Tour-Guide ist eindeutig der
Volltreffer: sommerlicher
Borsalino-Hut, Anzug mit
Weste, edler Seidenschal,
Turnschuhe und ein charmant
gebrochenes Englisch, das an
den berlihmten italienischen
Filmschauspieler Alberto
Sordi erinnert. ,Buongiorno*,
begriiftt er uns strahlend mit
einem festen Handedruck. Wir
klettern in die Ape und setzen
uns auf die durchgehende
Rucksitzbank. Neugierig guckt
man uns hinterher, wahrend
wir in Richtung ,Castedddu®,
wie die Sarden ihren Burg-
berg nennen, rumpeln. Das

Cagliarilatif einelingewohnliche Wei-
se kennenitindigeniefenilernen - die
Fahrt in der Ape Calessino ist mehr
als nur eine Stadtrundfahrt! Start- und
Zielort der taglichen Touren ist die
VialRomaaufiderHoheldes gleich-
namigen Caffes. 'Die Fahrtenidatiern
einibis drei Stunden und sindlvariier-
bar. NachiAbsprache kannider Abhol-
orbauchiindividuellifestgelegtwerden:
Die Ape Calessino bietet Platz fiir bis
zu vier Personen. Preis ab 20 € pro
Person. www.facebook.com/.

“cagliaritouring.servizituristici
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Wer will, kann den
Elefantenturm ober-
halb der Piazza Yenne
besteigen. Von oben
genieflit man einen
atemberaubenden
Ausblick.

idyllische Schlossviertel thront
auf einem Kalkmassiv tber der
Stadt. Die Mauer der Bastei
und zwei pisanische Tiirme aus
dem 13. Jahrhundert bilden
einen schiitzenden Wall. Inner-
halb der Festung tut sich eine
Welt voller enger Gassen und
Kopfsteinpflaster auf. Um uns
herum die Kathedrale Santa
Maria, der Kbnigspalast, das
friihere Rathaus, die Basilica
Santa Croce und der groflte
Museumskomplex der Insel, in
dem es die Bronzestatuetten
aus der Nuraghenzeit zu be-
wundern gibt; dazu Kinstler-
ateliers und Cafés.

Wer Sardiniens groBter
Stadt, die einst wie Rom auf
sieben Anhéhen errichtet
wurde, einen Besuch abstat-
tet, ist Uberrascht, wie hiigelig
sie ist. Claudios Ape ist klein,
laut und holperig, aber ein
absolutes Stadtgeschdpf! Sie
schlenkert wunderbar durch
jedes enge Strafichen, legt
sich machtig in die Kurven und
bewaltigt die heftigen Anstiege
zum Schlossviertel und Amphi-
theater in Null Komma nichts.
Ape in der Burg ist ein biss-
chen wie Achterbahn fahren.
Der kleine Transporter bringt .
einen langsam in die Hohe, nur
um dann gleich wieder nach
unten zu rauschen. Wenn man
die Augen schliefit und den
Fahrtwind in den Wimpern
spurt, fuhlt sich das ein wenig
nach Fliegen und Leichtigkeit
an.

»Lust auf einen Aperitif oder
Snack?*, fragt Claudio plétzlich
und rollt mit Tempo 30 durch
die verwinkelten Wege zur Bas-
tione Santa Croce. Natiirlich
findet man das vielgepriesene
siiBe Leben vor allem auch im
lukullischen Bereich. Und wenn
man etwas in Cagliari gut kann,



dann ist es chillen, essen und
trinken. Das kleine Café direkt
neben der Torre dell’Elefante
und der Platz mit Palmen,

die sich im Wind wiegen, sind
sensationell. Hier genieBen wir
einen eisgekiihlten, knalligen
Cocktail San Pellegrino,
sardisches Fingerfood sowie
einen herrlichen Blick auf die
tieferliegenden Stadtviertel
und das Meer.

Uns mit Infos zu versorgen
fallt Claudio tGiberhaupt nicht
schwer: In einem verstéand-
lichen Kauderwelsch spricht er
Uber Karthager, Rémer, Pisaner
und Konig Karl Emanuel IV.

- eine Einmannshow der be-
sonderen Art! In die Tourismus-
branche ist er eher zufillig
geraten. ,Durch die Hinter-

+ tur", sagt er und lacht. Denn
eigentlich ist er Schlachter.
Doch als die Metzgerei, in der
er arbeitete, vor zwei Jahren
schloss, sattelte er um. Der
Ankauf der ,Apixedda", wie die
+kleine arbeitsame Biene* auf
Sardisch heildt, war nicht leicht
fiir ihn, denn Ersparnisse gab
es kaum. ,,Heute bin ich aber
sehr gliicklich in meinem Beruf
und mit Leib und S\eele dabei.”
Und dann erganzt er: ,Ich hatte
nie gedacht, dass mir mein
neuer Beruf mal so viel Spald
macht.”

Gut, dass wir uns fur
eine Fahrt mit dem kultigen
Dreirad entschlossen haben.
So kann Claudio uns noch
ein paar Anekdoten verraten
und die besten Ecken abseits
herkémmlicher Pfade zeigen.
Wir steigen wieder ein und
nahern uns dem mehr als 30
Meter hohen Elefantenturm.
Ein drohendes Fallgitter mit
rostigen Spitzen bewacht den
Durchgang. ,Seht ihr den
kleinen Marmorelefanten tber
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www.airberlin.com
2008IbietetAinberlinablidem 1t Mailind bis Ende@ktober dreimalWochentlich
eineiBirektverbindingvon|Diisseldorfinldielinselhalpistadt Cagliari:

wWww.cagliariturismo.it
Offizielle\Website'der StadtiCagliatiimit Vielenlinformationenizu Unterkunft, Gass
tronemie;'Sehenswiirdigkeiten;Museen; Shopping und Events:

WWW.ferien-in-sardinien.com

Diettibersichtlicheltindlinformative Websitelbietet einen guten Einstieglindie Un=
terktnttssticherBlrchidiverse Suchflinktioneniund Kategorien findet man'schnell
das'passende’Angebot:

www.anticocaffe18565.it
UnternalbiderBastioneldiSaintRemy.liegtieines der altesten Cafes Cagliaris:
Hierhabenisehon DiH EawrencelindGrazia|Deleddalanieinem Espressolgenippt:
Mittagsiundiabendsiauchigutelwarme Kiiche.

Isola del Gelato
Eisdielelatifiderzentralen PiazzalennelunterhalbiderBastionen: Hier gibtes zahl-
reiche\verfuhrerische'Sortenzarischmelzendes Eis:

ruchte serviert werden. Eines der besten im Viertel ist die

unter www.lillicu.com. Wer hingegen auch mal sa
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dem Eingang?", fragt uns
Claudio. Wir nicken. ,An dem
wurden friiher die Kopfe der
Hingerichteten &ffentlich zur
Schau gestellt." Wie gruselig
ist das denn? Claudio lacht
und knattert zu einem zweiten
herrlichen Aussichtsplateau,
der Bastione di Saint Remy. In
der Loungebar auf der weil3en
Terrasse treffen im Sommer
einheimische auf ausléndische
Touristen und Spaziergan-

ger. Allein die Aussicht lasst
Besucher nachvollziehen, was
den berihmten, englischen
Schriftsteller D. H. Lawrence
Anfang des 20. Jahrhunderts
in Verzlickung geraten lief3, als
er die Stadt beschrieb: ,Ein
nacktes, bernsteinfarbenes Ju-
wel, das sich plétzlich, wie eine
Rose, aus der Tiefe der breiten
Bucht &ffnet."

Vorbei an der Piazza Costi-
tuzione mit einem der altesten
Kaffeehauser der Stadt und der
Via Manno mit ihren schicken
Boutiquen ruckeln wir weiter
zum Colle di Monte Urpino.
Dunkelgriin erhebt sich die Hii-
gelkuppe im Siiden der Stadt:
Ein grof3er Park, von dem aus
die Stadt, die blaue Engels-
bucht und die sie umfassenden
Gebirgsziige einem winzig zu
FiiBen liegen. Der Himmel ist
auflergewohnlich klar, und am
Horizont sieht man sogar das
Capo Carbonara bei Villasimi-
us. Welch grof3artige Aussicht!

Auf dem Weg zum Strand
lasst Claudio alle Gange
seiner ,Biene" voll ausfahren.
Wir flitzen jetzt mit 45 km/h
Uber die Viale del Poetto. Am
malerischen Jachthafen Marina
Piccola machen wir halt, trin-
ken einen Latte macchiato und
schauen aufs leuchtende Meer.
Hier grenzt Cagliari an das
Capo Sant'Elia an, den die Sar-

den ,Teufelssattel” nennen. Der
Legende nach soll der Erzengel
Michael hier Luzifer besiegt ha-
ben. ,Bei seiner Flucht stiirzte
der Teufel aus dem Himmel

mit seinem Pferd ins Meer und
verlor seinen Sattel, der auf
dem Berg landete und beim
Aufprall die tiefe Einbuchtung
hinterlief3, die man heute noch
sieht", erklart uns Claudio. Vor
dem Kap erstreckt sich in der
Engelsbucht der kilometerlan-
ge, feinsandige, breite Haus-
strand der Inselhauptstadt.

Mit flachem Einstieg ins Meer
und mafBigem Wellengang ist
der Poetto auch fiir Kinder und
Sportbegeisterte geeignet. An
der Strandpromenade reiht
sich eine Bar an die andere,
sodass man nach einem
Strandtag auch abends bei
einem Crodino oder Spritz das
Mittelmeer hautnah geniellen
kann.

Dahinter, in den glit-
zernden Salzseen, lebt eine
Kolonie wilder Flamingos.
Wenige Kilometer also noch
zu zuckeln. Autos diisen an
uns vorbei. Kinder winken und
lacheln aus dem Autofenster,
wenn sie an uns vorbeiziehen
und Claudio mal kurz hupt.
Von all dem scheinen die
rosafarbenen Vogel aus den
Subtropen nichts zu merken.
Ungeriihrt vom Verkehr auf der
nahen Schnellstralle stelzen
sie hinter dem Schilfgras durch
den seichten See, withlen im
Schlamm oder filtern Wasser
durch ihre Schnibel. Die unter

Naturschutz stehende Lagune
ist aber auch Revier, Brut- und
Niststétte flir Kormorane,
Stelzenlaufer, Fischreiher,
Sabelschnabler und Zwerg-
seeschwalben, die hier alle
Jagd auf winzige Krebse
machen. ,Der Salinenkrebs
ist ein richtiger Leckerbissen
fur Flamingos und fiir die

rosa Farbung ihres Gefieders
verantwortlich®, beteuert
Claudio. Ein ferner Seidenrei-
her zwitschert, Purpurhihner
schnattern, Méwen kreischen.
Das Getose hebt an und bran-
det an das Ufer, ein Flamingo
fliegt auf und verschwindet im
Schilfdickicht, der Seidenrei-
her zwitschert noch immer. Die
Sonne steht hoch (iber dem
Horizont — wir miissen los. Ein
letzter Blick geht zuriick zu den
durch das Wasser schreiten-
den Flamingos.

Dann sind wir irgendwann
wieder vor dem Caffée Roma. Ist
die Zeit so schnell vergangen?
Genau hier sind wir vor we-
nigen Stunden losgefahren.
,Dem Gliicklichen schlagt
keine Stunde*, heilt es in
Schillers Wallenstein-Drama.
Wie wahr! Und Claudio hat es
uns leicht gemacht, dazuzu-
gehoren und die Zeit zu ver-
gessen. Erst recht an solch
einem entschleunigten Tag wie
diesem. Man rollt durch die
Straf3en, tankt Sonne und gibt
sich dem italienischen Dolce
Vita hin. Cagliari in der Ape
Calessino - einfach fantastico!
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Der Palazzo Boyl gehorte einst einer
der reichsten Familien der Stadt.
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